
〔  卓 球 同 好 会  〕 

◇ 活動目標 ◇ 顧問名 

全国大会出場 大嶋 文也 

前田 環喜 

三浦 大介 

◇ 部員数 ◇ 活動日・活動場所 ◇ 大会等、主な活動実績 
 

 男

子 

女

子 

合

計 

１年 募集中 

２年 ０ ０ ０ 

３年 ０ ０ ０ 

４年～ ２ ０ ２ 

合計 ２ ０ ２ 

【活動日】  
 入部後、部員で相談して決めます。

今のところ土曜日 13:00～に実施し

ています（2024 年 4 月現在）。 

【休養日】 
日曜日・その他 
【活動場所】 

小体育館 

令和５年度 

東京都高等学校定時制通信制 

総合体育大会（卓球の部） 

シングルス 第 3位 

 

全国高等学校定時制通信制体育大会 

第 56 回卓球大会 出場 

◇ 年間（月別）活動計画 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 通常練習 

◇ 活動内容 

 

以下のように活動します。番号が小さいほど重要です。 

 

① 時間・マナー・約束を守り、規範意識をもって活動する。 

② 安全第一で卓球を楽しむ。 

③ 実力向上のための練習に取り組む。 

 

 協調性のある部員をどしどし募集しています。2024 年 4 月現在、部員がまだまだ少ないので、 

練習日程は入部した人と相談して決めています。入部を検討している人は、まずは顧問の大嶋まで相談

に来てください。 

 

 

 

 


